Qu'est-ce qui A/ alee @

Le plein d! actl\ntes pour les seniors

se cache dans
votre assiette ?

Rencontres autour de la nutrition
Animées par une dieteticienne

DOMICILE®

AIN’QERWCES
Les mercredis de 9h30 a 11h30 : " adédom

10 et 24 Novembre 2021
8 Décembre 2021
5 et 19 Janvier 2022
2 Février 2022
Maison des Sociétés - BELLEY

Réunions d'information

. Respect des
Pour toutes personnes de 60 ans et + barriéres

Transport accompagné gratuit sur

demande
Nombre de places limité

Port du
Pour plus d'informations et masque

inscriptions, contactez obligatoire

Ain Domicile Services
au 04 74 21 42 52
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Ain Domicile Services « L'essentiel, c’est vous! »



