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EXOS et ENTRAINEMENTS

ORDI et COMPAGNIE

Programme
NUMÉRIQUE !

Utiliser les fonctions de base pour créer un document texte

Windows 11

Word et traitement de texte

Jeudi 30 avril - 14 h
Dois-je l’installer ? Mon ordinateur est-il compatible ? Quels changements  ? ...

Jeudi 26 mars - 10 h

 L’Escale centre social

Régler une alarme, installer une appli, envoyer un doc, utiliser la multivue, etc.,
Smartphone : manipulations pratiques

PIX : la plateforme d’autoformation

Internet : je cherche et je trouve !

Mardi 28 avril - 10 h 
Savoir chercher et trouver une information en ligne

S’entrainer à son rythme via des exercices concrets et variés autour du numérique 

Mardi 9 juin - 9 h 30 

Mardi 31 mars - 9 h 30

Jeudi 11 juin  - 14 h 

Mercredi 22 avril  - 9 h 30 

Médiathè﻿que 

 L’Escale centre social

 L’Escale centre social

 L’Escale centre social

 L’Escale centre social

Médiathè﻿que 

Mardi 2 juin - 10 h Médiathè﻿que 

Jeudi 7 mai - 10 h 
Médiathè﻿que 

Lundi 1 juin - 10 her 

Médiathè﻿que 

Gratuit &
ouvert à tous



BONNES PRATIQUES

ET AUSSI ...

OUTILS UTILES

Quiz cybersécurité

Compte Google, Whatsapp, photos,...  configurer au mieux son tel en cas de panne  ou de perte 

RDV INDIVIDUELS
Vous préférez un accompagnement personnalisé ? 

Contactez-moi ! 06 29 30 77 73 - conseillernumerique@belley.fr

Paramétrer et sauvegarder  son téléphone

Identifier les messages à risques et déjouer les arnaques 

Mardi 19 mai - 9 h 30

Café IA

Jeudi 2 juillet - 9 h  30
Découvrez et contribuez à la carte collaborative des patrimoines de Bugey-Sud
Balade “Patrimoine et numérique”

Médiathè﻿que 

 L’Escale centre social

C’est quoi l’Intelligence Artificielle ? A quoi ça sert ? Est-ce dangereux ?...

12 défis de nettoyage numérique 
Supprimer 5 vidéos, 1 appli, 30 mails... venez relever les 12 défis du Digital Clean Up Day !

Le calendrier du smartphone 

Identifier un objet, retrouver un modèle précis,... Rechercher sans décrire avec des mots !
Google LENS : la recherche par image

Jeudi 28 mai  - 10 h
Mercredi 1er avril -  9 h 30
Rechercher une info, dicter un texte, envoyer un message,... en parlant !

Médiathè﻿que 

Les commandes vocales

 L’Escale centre social

Lundi 4 mai - 9 h 30 
Vendredi 20 mars  - 14 h Médiathè﻿que 

 L’Escale centre social

Jeudi 25 juin - 14 h
Vendredi 3 avril - 9 h 30 Médiathè﻿que 

 L’Escale centre social

Lundi 29 juin - 9 h 30

Vendredi 27 mars - 9 h  30

Mardi 17 mars - 9 h 30
Lundi 16 mars - 9 h 30

Mardi 26 mai - 9 h 30

Jeudi 4 juin - 14 h

Médiathè﻿que 

 L’Escale centre social

 L’Escale centre social

Médiathè﻿que 

Médiathè﻿que 

 L’Escale centre social


